Kéonnyen érthetd kiadvany

Bogracsban fott sertésporkolt




Hozzavalok 22 fore:

5 kilogramm

felkockazott sertéscomb

2 kilogramm voroshagyma




6 darab paradicsom

6 darab TV paprika

3 fej fokhagyma




6 evOkanal slritett paradicsom

3 bogre olaj




3 evOkanal so

6 evlkanal flszerpaprika
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6 teaskanal 6rolt komény

1 teaskanal 6rolt fekete bors




6 darab nagyobb babérlevél

2 liter viz
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Hozzavaldk el6készitéséhez sziikséges eszkozok:

vagodeszka

kés

talak




bogre

papirtorlé




szemetes

sutbkesztyl




Bogracsban f6tt sertésporkolt elkészitése:

A bogracsba ontunk 3 bogre olajat.
A voroshagyma csikokat az olajra ontjuk.

A voroshagymat tGvegesre piritjuk.

Mikor Uveges a voroshagyma?

A voroshagymat atlatszora piritjuk.

Piritas kdzben tobbszor megkeverjuk a voroshagymat.
A voroshagymat fakanallal keverjuk meg.

Vigyazzunk, ne égjen meg a voroshagyma.

A megégett voroshagyma barna szind.

A megégett voroshagyma keserd.

Az atlatszora pirult voroshagyma elkészult.
A voroshagymara ontjuk a paprikat.

A voroshagymara ontjuk a paradicsomot.
Megkeverjuk fakanallal.

Par percig paroljuk a paprikat és a paradicsomot.

A felkockazott hust a bogracsba ontjuk.
A husra tesszuk a fokhagymat.

Fakanallal 0sszekeverjuk.

A hust par percig paroljuk.

A hust tobbszor megkeverjuk.
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Vizet ontunk a husra.
Aviz ellepi a hust.

A hust 0sszekeverjuk.

Tegyunk a hushoz:
e 3 evOkanal sot
e 6 teaskanal 6rolt koményt
o 1 teaskanal 6rolt fekete borst
e 6 darab nagyobb babérlevelet

e 6 evOkanal siritett paradicsomot

Fakanallal keverjuk 0ssze a hust.

Folyamatos kevergetés mellett f6zzUk a porkoltet.

A porkoltet addig f6zzuk,

amig a hus megpuhul.

Vigyazz, a hus konnyen leég,

ezért gyakran meg kell keverni.

Ha a hus elfétte a levét,
potoljuk vizzel.

Kevés vizet ontunk a husra.
Ellenbrizzuk,

hogy a hus megfétt!

Vigyazzunk,

a bogracs és az étel forro!

Vegyunk ki a bogracsbal kettd kocka hust.
Vagjuk el a hust késsel.

Ha a hus nem f6tt meg,

fézzik tovabb.
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Figyeljunk a bogracs alatt a tlzre.

Mindig ellenérizzuk,

hogy a hus megfétt!

Ha a hus megfétt,

hozza adunk 6 eviokanal 6rolt fliszerpaprikat.

F6zzUk tovabb 5 percig.

Elkészult a sertésporkolt.
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Mentor: Horvath Péter Laszl6

Készitette: Czondérné Mohai Ibolya

Konnyen érthetdséget ellendrizte:

Cziraki Zsolt
Szentpéteri Zoltan
Nagy Akos

Kérjuk, segitsd munkankat azzal,

hogy néhany percet szansz a széveg értékelésére!

Ezt megteheted a QR-kdd beolvasasaval.

Kdszonjuk.
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Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tilkrozik, és
nem feltétleniil egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurépai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugyndkség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhaté felel6sségre miattuk.
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