Tészta fozése
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A tészta elkészitése:

A labast feltesszuk a tlzhelyre.

A labasba a vizeskancsoval vizet ontunk.
A tészta megdagad f6zés kdzben.

A labast félig ontjik vizzel.

A fed6t a labasra tesszuk.

A tizhelyet bekapcsoljuk.

A vizet felforraljuk.

Vigyazz, a viz forré!
Vigyazz, a forro viz éget!

Ne nyulj bele a forré vizbe kézzel!

A forré vizbe szérunk 6 evokanal sot.
A vizbe bele tesszuk a tésztat.

Fakanallal megkeverjuk a tésztat.

A tésztat megf6zzuk.

A viznek ujra fel kell forrnia.
A viz forr,

most f6l a tészta.

A tésztat f6zés kdzben fakanallal megkeverjuk.

Mennyi ideig kell f6zni a tésztat?

A tészta csomagolasan megtalalod.

A tésztat altalaban 10 percig kell f6zni.
Nézd meg a csomagolason,

hogy mennyi ideig kell f6zni a tésztat!



Vigyazz, a labas forré!
Vigyazz, a viz forro!
Vigyazz, a forré g6z éget!

A labast sutbkesztylvel fogjuk meg.

A tésztaszlrét a mosogatoba tesszuk.

A megf6tt tésztat a tésztaszirébe ontjuk.
A lesz(rt tésztat atoblitjuk hideg vizzel.
A kancsoba hideg vizet engedunk.

A vizet raontjuk a tésztara.

Megvarjuk, hogy kih(ljon a tészta.

A tészta elkészult.



Mentor: Horvath Péter Laszl6

Készitette: Czdndérné Mohai Ibolya

Konnyen érthetdséget ellendrizte:

Cziraki Zsolt

T6th Eva

Kérjuk, segitsd munkankat azzal,

hogy néhany percet szansz a széveg értékelésére!

Ezt megteheted a QR-kdd beolvasasaval.

Kdszonjuk.




Az Eurépai Unié
tamogatasaval

Tegyiik a vilagot
az értelmi sériilt emberekkel k6zosen,

ré

szamukra is érthetdvé!

Megvaldsitasi id6szak:

2023. szeptember 1-t6l 2024. augusztus 31-ig

Tamogatads osszege:

60 000 euro
™ Projekt azonosito
) ,
szdma:

LépEsKEK

2023-1-HUO1-KA210-
ADU-000158648

Bethesda

Ertelmi Fogyatékosok )
Szeretetszolgalat

Csongrad Megyei
Erdekvédelmi Szervezete

Magyarorszag Szerb Koztarsasag
Csongrad-Csanad Varmegye Vajdasag AT
Szeged Topolya

. e
Y %

Az Eurdpai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerz6(k) élléspontjé;‘ tukrozik, és
nem feltétlenil egyeznek meg az Eurépai Uni6 vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajté Ugynokség
(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Unié, sem az EACEA nem vonhat6 felel§sségre miattuk.
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Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt szereplő vélemények és állítások a szerző(k) álláspontját tükrözik, és nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy az Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség (EACEA) hivatalos álláspontjával. Sem az Európai Unió, sem az EACEA nem vonható felelősségre miattuk.


