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Hogyan takarékoskodj a fltéssel?

A flités sok pénzbe kertdil.
Ha kevesebbet fltesz,

kevesebb energiat hasznalsz.
A kevesebb energia kevesebb pénzbe kerul.

Figyelj a szoba hémérsékletére!

A homeérseékletet hOmeérovel mérik.

A haldészobaban a hémeérséklet
16 és 18 fok kozott legyen.
A tobbi szobaban lehet 19 fok is.

Ha nincs senki a szobaban,
akkor tekerd lejjebb a flitést,
vagy kapcsold ki a f(itést.

1. oldal



‘@‘ Hogyan takarékoskodj a flitéssel?

Amikor leengeded a redényoket,
akkor a szoba lassabban hdil ki.
Ezért télen engedd le a redényoket!

Ha nem teszed a butorokat a fit6test elé,
akkor a szobaban melegebb lesz.
Ezert ne tedd a butorokat a flt6test elé!

Amikor hosszu ideig szellb6ztetsz,
a nyitott ablakon kdnnyen kimegy a meleg.
Ezért rovid ideig szell6ztess!

Minden nap szell6ztess!

Az ablakot télen csak 5 percre nyisd ki!

2. oldal
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Hogyan takarékoskodj a mosassal?

Csak a piszkos ruhakat
mosd ki a mosogéppel!

Minden ruhan van egy jel.

A jel megmutatja,

hogy a ruhat hany fokon kell kimosni.
A mosoégéepen be tudod allitani,

hogy hany fokon mosson a moségeép.

A fehér szennyest 60 fokon mosd Ki
a mosogeppel!
Fehér szennyes példaul

. afehér lepedod,

. a fehér alsénemd,

. afehér polok és ingek.

A mosogépen van
r ' energiatakarékos mosoéprogram is.
.. Az energiatakarékos mosoprogram
kevesebb aramot fogyaszt.

= Az energiatakarékos mosoprogram neve:
ECO (igy olvasd: eko) program.

3. oldal



Hogyan takarékoskodj a mosassal?

Pakold be a mosdégépbe a szennyesruhat!
Figyelj arra,

hogy a mosashoz j6 mosoprogramot valassz.
Példaul valaszthatsz

energiatakarékos programot is.

A vizes ruhabdl a centrifuga
kicsavarja a vizet.

A centrifuga

nagyon gyorsan forog a mosogépben.
A kicentrifugazott ruha

gyorsabban megszarad.

A képen ruhaszaritdgépet latsz.

A ruhaszaritégép sok aramot fogyaszt.
A ruhaszaritégép nem kornyezetbarat.
Ezért azt javasoljuk,

hogy ne hasznalj ruhaszaritdgépet!

A ruhat ruhaszariton szaritsd meg!

A ruhat rossz idében

a szobaban teregesd ki a ruhaszaritora!
A ruhat j6 id6ben

a szabadban teregesd ki a ruhaszaritoral!

4. oldal



Hogyan takarékoskodj a furdészobaban?

Rovid ideig zuhanyozz!
Zard el a zuhanyt,
amig beszappanozod magad.

A zuhanyozas takarékosabb

a kadban valo furdésnél.

Ha lehet,

akkor a kadban valé flurdés helyett
valaszd a zuhanyozast!

Ha csOp0og a csap,
akkor hivj vizszerel6t!

5. oldal



Hogyan takarékoskodj a konyhaban?

Vizmelegitéshez hasznalj vizforralot!
A vizforral6t példaul
teaviz melegitéséhez hasznaljuk.

A vizforrald
energiatakarékosabb a villanytlizhelynél.

Kevés ételhez kis edényt hasznalj!
Sok ételhez nagy edényt hasznalj!

Kis edénnyel kis f6z6lapon f6zz!
Nagy edénnyel nagy f6z6lapon f6zz!
Az edény tetejére

az edényre ill6 fed6t hasznald!

6. oldal



Hogyan takarékoskodj a konyhaban?

EBIENERG? |
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A forré suté meleg marad

a sutd elzarasa utan is.

Ezért zard el a sutét

a sutés befejezése el6tt 10 perccel!

Hoéallo Gvegtalat vagy keramiatalat
hasznalj a sutéshez!

Az energiatakarékossag mértékét betlk jelzik.
Az A jelzésU haztartasi gép

kevés aramot fogyaszt.

A G jelzés( haztartasi gép

nagyon sok aramot fogyaszt.

Vasarolj A jelzésil haztartasi gépet!

7. oldal



A képen mosogatdgépet latsz.
Amikor mosogatogéppel mosogatsz,
kevesebb vizet hasznalsz,

mint amikor kézzel mosogatsz.

A mosogatégépen van

energiatakarékos mosogatéprogram is.

Az energiatakarékos mosogatoprogram
kevesebb aramot fogyaszt.

Az energiatakarékos mosogatéprogram neve:
ECO (igy olvasd: ekd) program.

A kézzel valé mosogatashoz

hasznalj kevés vizet!

Ha mosogatas kozben

a csapbaol mindig folyik a viz,

akkor nagyon sok vizet hasznalsz.

Ha megtoltod a mosogatot melegvizzel,
akkor keves vizet hasznalsz.

Ezért jobb,

ha a mosogatashoz

megtdltdd a mosogatét melegvizzel!

8. oldal



Hogyan takarékoskodj a konyhaban?

Ne helyezd a hitészekrényt a tizhely mellé!

A hitészekrényben van
hémeérsékletszabalyozé gomb.

A hémeérsékletszabalyozé gombot
allitsd 4 fokra!

A 4 fokra allitott hitészekrény
energiatakarékosan mukodik.

A 4 foknal hidegebb hitészekrény
nagyon sok aramot fogyaszt.

A forro ételt el6szo6r hagyd kihdini!
A kihult ételt tedd a htészekrénybe!

A hitészekrény ajtajat
csak rovid ideig tartsd nyitva!

9. oldal



‘ O H Hogyan takarékoskodj az élelmiszerrel?

A boltban van akcids termék is.
Az akcios termék kevesebb pénzbe kerdil.

Legyél tudatos vasarlo!

A tudatos vasarlé csak azt veszi meg,
amire szuksége van.

Vasarlas el6tt készits bevasarlolistat!

Készits vagy vasarolj komposztaldladat!
Az ételmaradékot

. Ontsd a komposztaléladaba!

| Az ételmaradék a komposztaléladaban
folddé alakul at.

Az U] foldbe Ultethetsz példaul

viragot vagy zoldséget.
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i Hogyan takarékoskod;
"

az elektromos készulék hasznalataval?

Amikor mar nem nézed a televiziot,
TP akkor kapcsold ki!

Amikor a televiziot a taviranyitoval kikapcsolod,
akkor a televizio alvé uzemmaodba kerul.

A televizio alvo uzemmaodban

meg fogyaszt aramot.

A televiziot teljesen aramtalanitsd!
Csak az aramtalanitott televizio
nem fogyaszt aramot.
Az aramtalanitas azt jelenti,
~ hogy a televizi6 zsinorjat kihuzod a konnektorbal.
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i Hogyan takarékoskod;

az elektromos készulék hasznalataval?

Amikor a mobiltelefont teljesen feltoltotted,
akkor a toltét huzd ki a mobiltelefonbdl!

- Amikor a toltét kihuztad a mobiltelefonbdl,
. E';Q:_ akkor a toltét huzd ki a konnektorbdl is.

A mobiltelefont ne toltsd egész éjszaka!
A mobiltelefon elromolhat,
ha egész éjszaka toltod.

12. oldal



Hogyan takarekoskodj a vilagitassal?

Amikor a szobat

az ablakon keresztul a nap vilagitja meg,

akkor nem kell felkapcsolni a lampat.
igy aramot takarithatsz meg.

A lampat csak akkor kapcsold fel,
amikor sotét van a szobaban.

A lampat kapcsold le,

amikor kimész a szobabdl.

Van energiatakarékos villanykorte is.
Az energiatakarékos villanykorte
kevesebb aramot fogyaszt.

Az energiatakarékos villanykorte neve:
LED izzo.

A képen egy LED izz6t latsz.

13. oldal






Az Eurodpai Unio
tamogatasaval

LépEsSKEK

A kiadvany magyar nyelvre torténé adaptalasa

az Ertelmi Fogyatékosok Csongrad Megyei Erdekvédelmi Szervezete
és a Bethesda Szeretetszolgalat

LépESKEK - Tegyiik a vilagot az értelmi sériilt emberekkel kozésen,
szamukra is érthetdvé! programjaban valdsult meg

az ERASMUS+ Kisléptékl egyuttmikodési palyazat keretében.

Palyazati program hivatkozasi szama:
2023-1-HU01-KA210-ADU-000158648

Az informacids fuzet nyomtatasa
az ACTIVE palyazat keretében valosult meg.

|_ACTI_\_/_E - | akadalymentes kommunikécio a Nyugat-Balkanon.
A A projekt megvaldsitéja a Szerbiai Caritas.
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www.caritas.rs / www.pristupacnost.caritas.rs /
+381 11 4099561 / secretariat@caritas.rs
Vojvode Stepe 78/lokal 5,

11 000 Beograd, Republika Srbija




